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Frische Energie für Ihren Cardio-Bereich.
Begeistern Sie noch mehr Mitglieder.
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      Früher hätte ich mich 	
nicht getraut  
Jetzt schon.

Ich habe früher oft meine 
Spinning®-Stunde verpasst.  

Das war früher.

Es fehlte mir etwas auf der 
Cardio-Fläche.

Bis jetzt.
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Diese Innovation ist mehr als nur 
ein kleiner Schritt in die Zukunft, 
sondern die Vollendung einer 		
kompletten Produktlinie mit 		
integrierten Touchscreens.
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Der neue 
Mit dem eSpinner™ hat Star Trac einen neuen 

Meilenstein im Cardio-Bereich geschaffen. Ab 

sofort können alle die Begeisterung, die Millionen 

von Spinning®-Fans weltweit schon kennen, selbst 

erfahren. Effektives Training, Coaching, Motivation 

und zahlreiche Entertainment-Möglichkeiten, wann 

Sie wollen, so oft Sie wollen.

Mit der Einführung von Spinning® taten sich 

vollkommen neue Möglichkeiten für Gruppenkurse 

auf; auch der eSpinner™ wird neue Dimensionen 

eröffnen, nicht nur für den Cardio-Bereich, sondern 

auch für Ihre Mitglieder. Angefangen vom virtuel-

len Spinning®- Instruktor, der durch das Spinning® 

Programm führt, bis hin zum echten Cyclingerleb-

nis: Kein anderes Cardio-Produkt bietet das Train-

ingserlebnis und die Interaktivität des eSpinners™. 

Willkommen in der Welt von Morgen. 
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4	Der Computer stellt individuelle Trainingsprogramme zusam-

men: dem Benutzer stehen Tausende von Spinning®-Rides mit 

Fahrzeiten zwischen 20 und 60 Minuten zur Verfügung.

           1 Stellen Sie Ihr Training 		
       selbst zusammen.

USB-Anschluss

Integrierter Ventilator

iPod ®-Anschluss

Anzeige „Handposition“

Anzeige „Sitzposition“

Kopfhörer-Anschluss

Bildschirm mit integriertem 
Touchscreen

3 iPod®.

2 Herzfrequenzleistung.
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Coaching. Motivation. Entertainment.
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Bereits in dem Augenblick, in dem der Trainier-

ende zum ersten Mal auf dem eSpinner™ sitzt, 

wird er feststellen, dass dies ein neues Cardio-

Erlebnis sein wird. Mit dem eigenen, persönlichen 

Spinning®-Instruktor muss er nur das Trainingsziel 

und die Trainingsintensität eingeben, den Rest 

übernimmt der Spinning®-Instruktor, er führt, mo-

tiviert und inspiriert ihn.

Die Trainingsprogramme des eSpinners™ sind für 

alle Mitglieder geeignet, sowohl für den Einsteiger, 

den Spinning®-Liebhaber wie auch für den Freizeit-

Rennradfahrer. Jede Spinning®-Klasse beinhaltet

die Spinning®-Themen Ausdauer-, Intervall-,

Kraft- und Wettkampftraining. Die einzelnen Pro-

gramme sind hinterlegt mit Musik verschiedenster 

Stil-Richtungen, von Pop, Rock, Chill-Out bis hin zur 

Jazzmusik. Die Benutzer haben aber auch die Wahl, 

ihre eigene Musik oder ihr eigenes Video vom 

iPod® abzurufen. Über die Optionen „Eigenes Work-

out“ oder „Spinning® zur eigenen Musik“ können 

die Trainierenden ohne Master-Instruktor fahren, 

Herz- und Trittfrequenz sind jederzeit einsehbar.

eSpinner™-Bildschirm 

Anzeige „Handposition“

Anzeige „Sitzposition“

Bildschirm mit integriertem 
Touchscreen
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Am Anfang war es nur ein tolles Gefühl, 
am Ende wurde echte Begeisterung daraus.

Leicht bedienbare Höhen-
einstellung von Lenker und 
Bildschirm durch Pop-Pin-
Versteller.

Aluminiumrahmen, 
rostresistent.

Leicht bedienbarer Wider-
standsregler mit Notstopp-

funktion.

Stromanschluss

Speziell konstruierte 
SPD-kompatible 

Duopedale mit großer 
Trittf läche bieten Kom-

fort und dauerhafte 
Stabilität. 

Smart Release™  

System für erhöhte 
Sicherheit.

2 Flaschenhalter

eSPINNER™ cycle features

08.STC.033 eSpinner Brochure.indd   9 1/12/09   4:02:05 PM



Am Anfang war es nur ein tolles Gefühl, 
am Ende wurde echte Begeisterung daraus.

Vorteile für das Fitness-Studio:

Der eSpinner™ trifft in jeder Hinsicht die Erwartungen, die unsere Kunden in punkto Qualität, Design 

und Features an Star Trac und Spinning® haben. Der eSpinner™ passt perfekt zu den modernen Cardio-

Produktlinien mit integriertem Touchscreen und den Kraft-Linien von Star Trac. Er ist die Innovation, die 

die Cardio-Fläche um ein echtes Highlight bereichern und neue Zielgruppen ansprechen wird. 

Mit Coaching 

Der eSpinner™ begleitet  und unterstützt den Trainierenden mit 

dem virtuellen Spinning®-Instruktor.  

Vielseitig  

Der eSpinner™ bietet viele Trainingsmöglichkeiten auf verschieden-

en Levels und Entertainment-Möglichkeiten. Es ist abwechs-	

lungsreich, motivierend und somit lang fristig erfolgreich.

MaSSgeschneidert  

Jeder Trainierende findet sein persönliches Workout und sein indi-

viduelles Spinning®-Erlebnis.

Vorteile für den Trainierenden: 

Einzigartig  

Der eSpinner™ ist mit keinem anderen Cardio-Produkt zu verglei-

chen und ist die Innovation. Training, Entertainment, Coaching – 

das kann nur der eSpinner™! 

Gewinnbringend  

Der eSpinner™ und seine Programme sind selbsterklärend und ver-

ständlich. Neue Zielgruppen können als Mitglieder gewonnen werden.  

Bereichernd    

Der eSpinner™ bringt die Spinning®-Begeisterung, motiviert zum 

Mitmachen und Ausprobieren. Die Auslastung der Spinning®- Grup-

penkurse wird gesteigert und rentabler.
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Leicht bedienbare Höhen-
einstellung von Lenker und 
Bildschirm durch Pop-Pin-
Versteller.
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Shimano, Inc. Smart Release is a trademark of Nautilus, Inc.

08.STC.033 eSpinner Brochure.indd   10 1/12/09   4:02:11 PM



08.STC.033 eSpinner Brochure     Trim: 8.75”x8.75”     Bleed: 0.25”     4-Color     FRONT COVER

©2008 Star Trac. All rights reserved. Star Trac and the Star Trac logo are registered trademarks of Unisen, Inc. Energy Zone and eSpinner is a trademark of Mad Dogg Athletics, Inc. SPIN, Spinning, Spinner and the Spinning logo are registered 
trademarks of Mad Dogg Athletics, Inc. iPod is a registered trademark of Apple, Inc. SDP is a registered trademark of Shimano, Inc. Smart Release is a trademark of Nautilus, Inc.

WORLD HEADQUARTERS www.startrac.com 
14410 Myford Road, Irvine, California 92606 USA
Tel +1 (714) 669 1660  Corp +1 (800) 228 6635  Fax +1 (714)  838 6286

EUROPE HEADQUARTERS www.startrac.com 
Unit 4, The Gateway Centre, Coronation Road
Cressex Business Park, High Wycombe, Bucks HP12 3SU United Kingdom
Tel +44 (0) 1494 688260  Fax +44 (0) 1494 688269

DEUTSCHLAND / ÖSTERREICH www.startrac.com 
Star Trac Germany GmbH
Fraunhoferstr. 11, 82152 Planegg b. München, Deutschland
Tel  +49 (0)89 2 18 98 0-0 Fax  +49 (0)89 2 18 98 0-20 

SCHWEIZ www.ratio.ch 
ratio medical training gmbh
Ringstrasse 25, 6010 Kriens, Schweiz
Tel  +41 (0)41 241 04 04  Fax +41 (0)41 241 04 06
 
MAD DOGG ATHLETICS, INC. www.spinning.com 
2111 Narcissus Court, Venice, California 90291 USA
Tel +1 (310) 823 7008  Corp +1 (800) 847 7746  Fax +1 (310)  823 7408 
 
MAD DOGG ATHLETICS EUROPE www.spinningeurope.com 
Scheldeweg 3, Maassluis 3144 ES, The Netherlands
Tel +31 (0) 10 590 45 08  Fax +31 (0) 10 590 00 54
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